
Renae möôøi chín tuoåi ñaõ choïn caùch nuoâi con baêØng söõa meï.
"Ñoù laø quyeát ñònh toát nhaát maø toâi töøng laøm".

Toâi khoâng chæ trôû thaønh ngöôøi  
    meï, Toâi coøn tìm ra mình  
             laø moät con ngöôøi môùi



Buù söõa meï 
ñaõ cöùu soáng con trai toâi

Cynthia

Naêm möôøi chín tuoåi laø moät 
naêm kinh khuûng ñoái vôùi toâi. 
Toâi mang thai laàn ñaàu tieân 
trong luùc vöøa môùi laøm tang 
cho meï toâi. Toâi phaûi coá gaéng 
laøm ‘meï’ cho hai ñöùa em trai 
song sinh hai tuoåi vaø ñoàng 
thôøi phaûi chaêm soùc ngöôøi 
choàng môùi. Nhöng töông lai 
laïi laø thöû thaùch lôùn daønh saün 
cho toâi.

Ngay töø ñaàu, laøm meï treû laø 
moät kinh nghieäm haõi huøng. 
Toâi muoán laøm ñuùng taát caû 
moïi vieäc nhöng khoâng phaûi 
luùc naøo toâi cuõng chaéc laø mình 
‘ñuùng’ vaø toâi khoâng coøn meï 
ñeå dìu daét vaø nöông töïa. Toâi 
coøn nhôù aùnh maét cuûa meï khi 
baø cho hai em trai toâi buù. Ñoâi 
maét ñaày trìu meán; moät söï taän 
tuïy hoaøn toaøn. Vaø toâi muoáân 
laøm nhö theá vôùi con toâi. Maëc 
duø gia ñình vaø baïn beø laïi khoù 
hieåu vì sao toâi choïn caùch cho 
con buù söõa meï, duø vaäy toâi 
vaãn laøm.

Söùc khoûe con trai toâi sa suùt 
haún sau khi sinh khoaûng moät 
thaùng. Con ñöôïc nhanh 
choùng ñöa ñeán beänh vieän vaø 
baùc só cho bieát laø con bò loän 
ruoät. Em ñöôïc moå khaån caáp 
ngay ngaøy hoâm ñoù. Baùc só 
cho toâi bieát chính söõa cuûa toâi 
ñaõ cöùu soáng con toâi. Con toâi 
ñöôïc chaêm soùc taêng cöôøng 
trong ba tuaàn. Y taù ñeà nghò 
toâi neân cho con uoáng söõa 
hoäp, vôùi hy voïng giuùp toâi 
trong thôøi kyø khoù khaên naøy. 
Toâi töø choái. Toâi bieát raèng söõa 
meï laø thöùc aên toát nhaát cho 
con toâi—ñaëc bieät laø khi con 
ñang ñaáu tranh vôùi söï soáng 
coøn. Toâi ñaõ coù nhieàu quyeát 
ñònh thay ñoåi cuoäc soáng cuûa 
mình khi tuoåi coøn raát treû. Cho 
con buù söõa meï laø moät trong 
nhöõng quyeát ñònh ñuùng nhaát 
cuûa toâi. Khi toâi chaáp nhaän 
traùch nhieäm coù con, toâi ñaõ töï 
höùa seõ trôû thaønh ngöôøi meï 
toát nhaát cho chuùng. Cho con 
buù söõa meï chæ laø moät phaàn 
quyeát taâm cuûa mình vaø ñoù 
cuõng laø ñieàu maø toâi caûm thaáy 
raát töï haøo”.
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